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CAPITOLUL IX

Studiul omului ca fiind asemeni unei fabrici chimice - Diagrama
hranei - Cele trei octave ale hranei §i dezvoltarea lor - Primul stadiu
cu un soc mecanic - Al doilea stadiu cu un soc constient - Al treilea
stadiu cu al doilea soc congtient - Valoarea relativd a celor trei tipuri
de hrand — Impresii - Amintirea-de-sine - Carbonul 12 — Rdsul -
Impresiile bune gi rele - Impresiile ca hidrogeni diferiti - Controlul
impresiilor - Lucrul asupra lui M1 12 - Centrii si viteza lor - Centrii
superiori gi caracteristicile lor - Conectarea cu centrii superiori -
Centrii superiori 5i drogurile — Telepatia - Necesitatea de a creste
productia de materii superioare - FEnergia s§i stocarea ei —
Acumulatorii - Conectarea cu marele acumulator — Cdscatul -
fntreaga muncd trebuie concentratd asupra constiingei.

Data trecutd v-am oferit o scara a materiei in legatura cu omul
si corpul uman. Fiecare nivel reprezintd o anumiti densitate a
materiei §i o anumitd ratd a vibratiilor sau, dupd cum este
denumita in sistem, densitate a vibratiilor. DO de sus reprezinta
densitatea cea mai mica posibila a materiei §i rata cea mai rapida a
vibratiilor. Vibratiile pot incetini, pot cobori pe scara si in final sa
ajungd aproape nimic, in timp ce densitatea materiei creste
corespunzator si ajunge la maximul ej.

Fiecare dintre aceste materii reprezintd o raza foarte mare.
Acum trebuie sd studiem omul ca fiind o fabricd chimici si sa
vedem ce rol joacd aceste materii in corpul uman. Pe unii dintre
acesti hidrogeni 1i putem studia fizic sau chimic, in timp ce
prezenta altora poate fi determinatd doar psihologic. Astfel acest
tabel de hidrogeni ne oferd posibilitatea de a studia ambele
manifestari, fizice si psihice, ca manifestari din aceeasi ordine. dar
cu grade diferite ale materialitatii.

Multi intreabd adesea de unde vine energia omului. Din acest
punct de vedere, omul poate fi considerat ca fiind asemeni unei
fabrici chimice care primeste materiale brute din exterior si le
transforma in materiale mai fine in interior.

Cele trei feluri de materiale pe care omul le obtine din exterior
sunt: hrana, aerul si impresiile. Hrana este intotdeauna H 768,
aerul este H 192, dar impresiile pot fi foarte variate. Pentru
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inceputul studiului, pentru intelegerea principiului, ludm ca
standard al impresiilor H 48. Acesta reprezinta impresiile
obisnuite lipsite de culoare si care nu au nici un caracter. Daci
vad o foaie de hdrtie, aceasta impresie este H 48, nimic mai mult.
Dar in mod normal, impresiile pot fi de o calitate foarte bund sau
foarte rea-vom vorbi mai tarziu despre aceasta.

Din aceste trei tipuri de materiale masina produce tot ce este
necesar pentru functionarea centrilor. In starea obisnuita, masina
umand lucreaza destul de bine pentru a-si mentine viata; dar ca
fabrica chimicd este nesatisfacatoare, deoarece consumai tot ce
produce; nu poate exporta sau inmagazina ceva. Si dezvoltarea
omului depinde de depozitarea materialelor superioare produse de
masind. Deci, trebuie sa ne gindim la anumite cai de a creste
producia. insa inainte de aceasta trebuie si studiem fabrica din
punct de vedere al pierderilor, deoarece existd multe scurgeri, pe
care dacd nu le oprim, tot ce vom produce vom irosi. Am vorbit
deja despre aceste scurgeri, deci, desi acum am si va arat cum
lucreazi fabrica si chiar cum poate fi crescutd productia, totusi
scurgerile nu sunt prezentate in diagrama. Insi toate se afla in voi
si trebuie sd vé amintifi cd in starea prezentd nu poate fi crescuti
productia, pentru ca mai intdi trebuie oprite scurgerile. Dupi
aceea va fi folositor sd invatam cai practice de a imbunétati munca
fabricii. Acesta este principiul.

Va voi arata cele trei stadii sau stari ale acestei fabrici
chimice; primul, cum lucreaza ea in omul nr. 1, 2 si 3; apoi, cum
lucreaza fatd de un anumit tip de efort, iar in final, cum lucreaza
cu un al doilea tip de efort.

Considerdm masina umana ca o fabricd cu trei etaje sau
compartimente: capul, parte de mijloc a corpului si partea de jos
cu sira spindrii.

Hrana pétrunde prin etajul de sus si trece in cel de-al doilea ca
Oxigen 768. In corp se intdlneste cu un anumit Carbon 192 Si,
mixandu-se cu acesta, devine Azot 384. Acesta se intalneste cu
Carbon 96 si se transforma din Oxigen 384 in Azot 192. Este o
octava crescatoare, deci aceste stadii reprezintd notele DO, RE,
MI.

Dupa MI este un interval si_octava nu se poate dezvolta
singurd mai departe. Este foarte interesant faptul ca, pana la acest
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punct'si un_pas mai departe, nu_putem urmari dezvoltarea sa cu
ajutorul cunoasterii psihologice obisnuite. Cand hrana patrunde in
gurd se intdlneste cu diferite tipuri de saliva si se amestecd cu
acestea in procesul masticdrii; apoi, trece in stomac fiind
prelucrata de sucurile gastrice, care separd zaharoza, proteinele si
grasimile. De acolo pleaca in intestine si intdlneste sucurile
biliare, pancreatice si intestinale, care o transformi in elementele
cele mai mici. Acestea trec prin zidul intestinului in singe venal
care, la réndul sdu, ajunge in ficat unde se intalneste cu algi
carboni care o transforma chimic i astfel ajunge la inima care
pompeazd singele venal in plamani. Aici este oxigenat de intrarea
aerului si refntors n inima ca sange arterial. In aceasta diagrama
toate materiile diferite prezente in corp cu care se intilneste hrana,
pand la MI, sunt divizate in doud categorii: Carbon 192 si Carbon
96. Sédngele venal este MI 192 si cel arterial este FA 96.

in punctul in care MI 192 nu se poate dezvolta mai departe,
patrunde un alt tip de hrana-aerul. Acesta intrd ca Oxigen 192, se
intdlneste cu un anumit Carbon 48 si cu ajutorul sau este
transformat in RE 96, iar producerea acestui RE 96 i da un soc
MI-ului 192 de pe octava hranei, ajutdndu-l sa treacd in FA 96.
Dincolo de aceasta, cunoasterea psihologici nu mai poate merge.

RE 96 din octava aerului intdlneste un Carbon corespunzator
si produce MI 48; iar cu ajutorul aceluiasi Carbon, FA 96 din
octava hranei se transforma in SOL 48. SOL 48 se poate dezvolta
mai departe, dar M1 48 nu poate, deci dezvoltarea octavei aerului
se opreste in acest punct. SOL 48 a octavei hranei trece in LA 24
si acesta in SI 12, oprindu-se acolo.

Impresiile intrd ca DO 48, dar nu se pot dezvolta mai departe,
deoarece in locul in care intrd nu este un Carbon 12 pentru a le
ajuta. Natura nu ne-a inzestrat cu el sau nu ne-a daruit indeajuns
de mult pentru a putea produce un efect considerabil, astfel ¢ DO
48 nu se transforma si cele trei octave se opresc aici.

Gandifi-va la aceastd diagrama si conectati-o cu ceea ce am
spus mai devreme cd natura" il aduce pe om la o anumitz“i stare si

altminteri prima octava nu ar ﬁ putut trece mai depdne, dar restul
trebuie s 1l facd singur. Magina este aranjata in asa fel incat aerul

intra exact la momentul potrivit si in consisten{a potrivita, aceasta

dandu-i un soc mecanic. S
Este important sa intelegem cd Diagrama Hranei sau a
Nutrifiei este constituitd din trei stadii.

SO NN
DB

Primul stadiu pe care tocmai l-am descris aratd cum decurg
lucrurile in omu! obisnuit: octava hranet merge pana la capdt, de
fa DO 768 la SI 12; existd trei note ale octavei aerului si una a
octavei impresiilor. Dacd vrem sd ne dezvoltim mai departe,
trebuie sd crestem productia materiilor superioare, iar pentru a
face acest lucru trebuie si intelegem si sd@ cunoastem curh sa
facem aceasta, nu doar intelectual ci faptic, deoarece necesita un
lung timp pentru a invaga cum sa folosim aceastd cunoastere si
cum si facem eforturile potrivite. ;

Daci stim cum s3 aducem Carbonul 12 la locul potrivit sl
daca depunem efortul necesar, dezvoltarea octavelor aerului si
impresiilor vor putea merge mai departe. Al doilea stadiu araté ce
se intdimpld cand se oferd socul potrivit. DO 48 din octava
impresiilor este transformat in RE 24 si MI 12. Octava aeru191
primeste un soc de la octava impresiilor si MI 48 se transformé in
FA 24, SOL 12 si chiar o cantitate micd de LA 6. Trebuie sa
intelegem ca aerul este saturat de hidrogeni superiori care, in
anumite cazuri, pot fi refinuti de organism in procesul respiratoriu.
Dar cantitatea de hidrogeni superiori pe care o putem lua din aer



este Toarte mica. Acest stadiu reprezintd munca masinii umane cu
un §oc mecanic §i unul constient.

Al treilea stadiu aratd ce se intdmpla cdnd un al doilea soc
congtient este oferit intr-un loc' potrivit. Primul soc constient este
necesar la DO 48. Al doilea este necesar acolo unde notele M1 12,
de pe octava impresiilor, si SI 12, de pe cea a hranei, si-au incetat
dezvoltarea §i nu pot merge singure mai departe. Desi in organism
existd carboni care le-ar ajuta sa se transforme, ele sunt prea
departe si nu pot fi ajunse, deci este necesar un alt ¢fort. Daca i
cunoagtem natura i putem produce acest al doilea soc constient,

- MI 12 se va dezvolta in FA 6 si SI 12 in DO 6. Efortul trebuie s3
inceapd de la MI 12, de aceea trebuie sa intelegem psihologic ce
este MI 12, 11 putem denumi ca fiind emotiile obisnuite, adica
toate emotiile puternice pe care le putem avea. CAnd emotiile
ating un anumit grad de intensitate, atunci in ele se afla MI 12.
Dar in starea noastrd actuala doar emotiile nepldcute ating cu
adevdrat MI 12; emotiile placute ramin in general la 24. Nu
inseamnd cd cele neplacute sunt cu adevarat MI 12, dar sunt
bazate pe el s5i au nevoie de acesta pentru a fi produse. Deci,
inceputul acestui al doilea efort i pregitirea pentru aceasta este
munca asupra emotiilor negative. .

Aceasta este prezentarea generald a functiondrii organismului
uman §i cum poate fi Imbunatatita aceastd munca. Este important
sd intelegem unde sunt necesare socurile constiente, deoarece
aceasta ne va ajuta si infelegem Diagrama Hranei.

Trebuie sa intelegeti, de asemenea, ci aceste trei octave nu au
forte egale. Daca luam forta octavei hranei, vom vedea ci aceasta
da anumite rezultate, anumite efecte care pot fi misurate. Desi
materia luatd din aer joacd un rol foarte important, octava aerului
reprezintd o foarte mica cantitate de hidrogeni, in timp ce octava
impresiilor este foarte puternica si poate avea un rol extrem de
important in legédturd cu amintirea-de-sine, starile de constiinta,
emotii si altele. Deci putem spune ci relagia dintre aceste trei
octave nu este egald, deoarece una are mai multi substan{d, in
timp ce alta are mai pugina.

Aceasta este alchimia noastrd interioard, (transmutarea
metalelor de bazi in metale prefioase. Insa toatd aceastd alchimie
este in interiorul nostru, nu in afara.

1: Ce cauzeaza transformarea hranei in materie superioara?

R: Se amestecd cu materii mai elevate decit ea si astfel se
poate ridica; atunci devine amestecat cu materii i mai elevate si
se ridica din nou si tot aga. Este foarte simplu.

I: Dar ea nu ajunge niciodatd la nivelul materiei superioare cu
care este amestecata?

R: Asta nu conteazi. Ceea ce conteaza este faptul ca se ridica,
ca devine mai elevati decdt era. Materiile superioare contin multa
energie, cele inferioare contin mai putina. Deci cind se amestecd,
hidrogenii superiori aduc energia lor materiilor inferioare.

[: Poate materia superioard sa fie produsd prin rugdciune si
exercitii mentale?

R: Aceasta nu este produsi din nimic, dar in alchimia
interioara a omului substantele superioare sunt distilate din altele,
din material inferior; altminteri acesta ar fi ramas in aceeasi stare
bruta.

I: De ce primul soc constient vine din impresii?

R: El nu vine din impresii, aceasta nu este definitia corecta.
Impresiile sunt o hrand foarte importantd, iar in starea noastrd
actuald suntem infometati de impresii. Avem destule, dar nu le
putem digera.

[: Trebuie sa producem acel Carbon 12 sau se afli in
organism?

R: in general, un om are destul de muli carboni pentru o viaia
normald si chiar poate exista un depozit al lor. Nu inseamna ca
trebuie sa producem Carbon 12; trebuie doar sa il aducem dintr-o
parte a masinii in altd parte - iar asta inseamna un efort special.
Nu vom sti ci il aducem, dar prin acest efort special o vom face.
Insa, desigur, dacd nu avem destul in corp nu il putem aduce.
Cand ai bani ii poti pune intr-un buzunar sau altul, dar cand nu ai
ce faci? Este foarte simplu.

[: Intregul antrenament al sistemului este doar pentru acest
efort special?

R: Primul soc constient este ammt1rea-de-sme impreund cu
tot ce esti sfatuit sa faci inca de la inceput, adica observarea-de-
sine, neidentificarea si asa mai departe. Toate fac parte din acest
efort.



L Care este al doilea $OC constient care transformi caracterul
fabricii?

R: Dacd vrei, iti pot spune care este, dar nu te va ajuta,
deoarece este ceva pe care cu siguran{a noi inca nu il putem face.
Este transformarea emotiilor negative in emotii pozitive. Aceasta
este posibil doar printr-o munca indelungata asupra amintirii-de-
sine, cand pofi fi constient pentru un timp indelungat si cand
centrul emofional superior poate incepe sa lucreze. latd ce ne
conduce spre starea omului nr. 5, dar este foarte indepartata de
locul in care ne aflim in prezent. MI 12, combinat cu un efort
special, poate produce emotii pozitive.

i: Mi se pare cd'pentru a produce unele rezultate folositoare in
directia de a fi mai treaz este necesar lucrul ambelor socuri
constiente.

R: Da, pentru a produce rezultate complete trebuie si ai
ambele socuri, dar cand primul este suficient de puternic deja va
produce anumite rezultate. De fapt, in general ele lucreazi
impreund, deoarece incd de la ‘inceput trebuie sa invafam si nu
exprimam emofiile negative, iar asta fnseamni deja o munca
asupra celui de-al doilea soc constient. Primul se afld in natura
amintirii-de-sine si el produce o lupti cu emotiile negative, iar
dupa un timp incepi sd lucrezi asupra ambelor. Cu cét obtii mai
multe rezultate fntr-unnl, cu atdt mai mult va trebui sa lucrezi
asupra celuilalt. Aceasta explica un alt principiu intalnit in sistem
- cu cat cineva face mai mult, cu atat se asteapta de la el mai mult.
La fel este si in Diagrama Hranei - cu cit cineva incearcd si
munceasca asupra amintirii-de-sine, cu atat mai mult trebuie si fie
capabil sd controleze emofiile negative, cu ideea ca in viitor si fie
capabil sa le transforme in emotii pozitive. insa acest lucru este
foarte Tndepartat, deoarece omul trebuie si defind o mare cantitate
de material pentru amintirea-de-sine. Oricum, cele doua socuri
sunt legate intre ele si, intr-un fel, unul nu poate lucra fara celilalt.

i: Cuvantul “soc” privit din punct de vedere al diagramei
fnseamna acelasi lucru cu socurile din viata obisnuit3?

R: Socurile despre care vorbim trebuie sa vina din tine - este
propria ta actiune. Este necesar si cunosti momentul propice si sa
ii aplici socuri. $i acestea trebuie oferite foarte atent, deoarece
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numai cel corect va fi de ajutor in acele octave, altminteri se vor
orienta in alta directie.

I: Ne poti da un exemplu practic? _ $

R: Exemplele practice se afla in Diagrama Hranei. ’I.“rebu¥e sa
incerci si descoperi lucruri analoage in actiunile proprii. Prlmul
soc este daruit de natura prin aerul inhalat. Dar in cel d_e—al do.llea
interval nu ni se oferd de cadtre naturd nici un soc si atunci el
trebuie adus de amintirea-de-sine. Si la al treilea interval nu ni se
oferd nici un soc, iar el trebuie dat exact asa cum am mai spus -
transformand emotiile negative in pozitive, un produs al non-
identificarii. . s

Primul soc constient il pregateste pe al doilea, iar al doilea 1!
pregiteste pe primul. Totul este simultan, nu termini cu unul si
treci la urmatorul.

I: Socurile sunt neaparat neplacute? :

R: Ele necesitd efort, insd nu sunt neapdrat neplacut.e?.
Dimpotriva, in momentul efortului, odata cu intrarea noii energii,
poti fi chiar placut surprins, . i

I: Efortul de a controla atentia poate actiona ca primul soc
constient si aduce Carbonul 12 la DO 48? 2

R: Nu, nu este indeajuns. Acolo trebuie sa existe am1nt1r§-de-
sine: de fapt, amintire-de-sine conectata cu observarfa-de-sme -
doud activitafi. Aceasta este ceea ce face constunga._ Omul
incearca sa fle mai constient de el si de tot ce il inconjoara -
absolut tot. ]

{: Putem auzi mai multe despre Carbonul 12? De unde vine?

R: Carbonul 12 poate avea manifestdri foarte diferi‘t.e, dar in
general noi vorbim despre el in legaturd cu impresiile. Este'
probabil o energie a centrului emotional. Insa lgcrul cel mai
important nu este sursa, ci cum sd il aduci. Ce este si dt? unde vine
nu are importanta, deoarece nu il putem vedea, nu stlm‘ unde se
afla. In mod normal, Carbonul 12 vine din centrul emotional, iar
Hidrogenul 12 este materia cu care ar trebui sa lucreze aceft
centru. Impresiile patrund ca Oxigen 48 si pot fi transformate in
Azot 24, doar cu ajutorul Carbonului 12, dar se intdmpla ca exact
in locul in care impresiile sunt acumulate sd nu existe Carbon. 12,
ori exista doar foarte putin. Deci trebuie sa il aducem acolo printr-
un efort special, iar acest efort este amintirea-de-sine si
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gbservarea-de-sine. 'Metoda | este, -importantd si nu sursa.
Observarea intensa cauzati de amintirea-de-sine intotdeauna are
un element emotional. Cind iti amintesti de tine provoci miscarea
Carbonului 12 spre locul potrivit si acesta poate transforma
impresiile.

Ma exprim prin acest limbaj, deoarece ai folosit un astfel de
limbaj, dar poate fi abservat si psihologic. Impresu[e patrund in
noi si nu le sim{im, ceea ce inseamnd ¢ vin si nu trec mai departe.
Insa poti face un efort pentru a-ti aminti de tine si atunci incepi s
observi lucrurile. Asta inseamni cd impresiile au devenit 24.
Absenga Carbonului 12 din locul necesar demonstreaza faptul ca
nu suntem destul de emotionali. Prin amintirea-de-sine aducem in
acel loc un element emotional.

I: Ceilalti carboni din MI 48 si SOL 48 sunt la fel?

R: Cred ca este o diferenta la MI 48, desi toate au un element
emotional. La SOL 48 acelasi carbon lucreaza la fel ca la DO 48,
dar la MI 48 poate fi instinctiv-emotional. Este foarte posibil ca
MI 48 s& lucreze prin Carbon 12 din centrul instinctiv care este in
permanenta acolo.

I: Ce reprezinta MI 48?

R: Si acesta este sangele arterial. Este recunoscut faptul ca
singele poate fi de diferite tipuri. Poate fi stabilit psihologic cé in
parti diferite ale corpului singele are calitati diferite. Si chimic
poate fi observat ca actiunea sa este diferitd, insa care este
diferenta, stiinfa nu poate spune. De exemplu, muschii sunt hraniti
cu sange 96, dar celulele creierului sunt hranite cu sange 24, iar
anumlte celule nervoase cu sdnge 12 sau chiar 6.

: Vrei sé spui ca este o diferenta intre singele care hraneste
muschu si creierul?

R: Nu poate fi spus, desi este cunoscut taptul ¢i acolo existd o
diferenta. In general, prezenfa anumitor materii este cunoscuti
dupd efectele lor, dar ele insele nu pot fi separate chimic. Stiinta
nu cunoaste istoria curentului sanguin: in fiecare punct da si
primeste anumite lucruri. Inainte de a ajunge la un organ sau altul
este un anumit tip de singe, dupa ce a plecat este deja alt sange.

[: Cand cineva are un moment de constientizare conduce
aceasta imediat la o alterare a singelui?
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R: Da, dar aceasta depinde de cét de profunda si indelungata
este consfientizarea. Dacd dureaza doar o secundd va .profluce
anumite alteratii corespunzitoare unei secunde; dacd tine jumatate
de ora, acesta este un alt lucru.

[: Poti observa chiar si rezultatul unei secunde? :

R: Uneori poti, daci este suficient de profunda. Poti observa
rezultatul in sensul ca vei vedea mai mult, ca senzatiile obisnuite
devin mai emotionale. Insd momentele scurte de amintire-de-sine,
care se afla doar la suprafata, nu produc efecte mari, insa daca este
suficient de profundi si indelungata vei avea impresii pe care nu :
le vei mai uita niciodata.

[: Ce hidrogen este gandul?

R: Poate fi foarte diferit, la fel ca si sangele. incepe cu 48 si
poate urca pand la 6.

[: Poate gandul sa numere impresiile? PTeT

R: Da, dar cantitatea de impresii venite din interior este
limitatd; insi cele venite din exterior sunt nelimitate. .

I: Tot ce face parte din primul stadiu din Diagrama Hranei
sunt complet mecanice? . .

R: Da; acesta este un aranjament cosmic. Organismul on}ulm
functioneaza conform acestei scheme generale, doar (Fica- nu
incerci sa lucrezi si sd incerci sa iti schimbi starea de constiinta.

[: in starea normald a omului acesta nu foloseste deloc
impresiile?

R: Foarte putin. in aceasta diagrama este imposibil de aratat
mica cantitate care este transformatd, deci spunem c& octava
impresiilor nu merge mai departe. Dar unele trec mai departe, desi
nu este indeajuns pentru dezvoltare.

[: Toate impresiile sunt la acelasi nivel In starea in care ne
aflam? i ‘

R: Ah, nu. Impresiile pot fi foarte variate. In Diagrfima Hranei
le consideram ca H 48 deoarece aceasta reprezinta marea
majoritatea a impresiilor. Ele sunt, ca sa spunem asa, im'pr.esn
indiferente - de un fel sau altul; dar singure nu pot produce nici un
efect. Totusi, in acelasi timp reprezintd o hrana. Acestea} ajung la
noi ca 48, iar in starea noastrd actuald ele nu merg mai Ade;}arte:
Omul nu ar putea fi capabil sa traiasca in aceste conditii. Insa mai
exista si impresii 24 - nu la fel de multe ca cele 48, doar o anumita
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cantitate; iar in cazuri rare pot fi impresii 12 sau chiar 6, insi
acestea’sunt’ niste~eazuri| excépfionale. Ele nu intrd in aceasta
diagrama, deoarece acestea se transforma singure. Daci vin ca 24
pot fi cu usurinta transformate in 12 sau chiar mai departe. insi
apar intr-un numar foarte mic.

in omul obisnuit, care nu invata sa isi aminteasci de sine,
unele din aceste impresii obisnuite 48 sunt si ele transformate, dar
intr-un mod foarte diferit. Ele se dezvolti mai departe, ori sunt
ajutate sa o facd, prin reactii de un anumit tip - de pild4, prin ras.
Rasul, in sensul de umor, joacd un rol foarte important in legitura
cu impresiile - pentru un om obisnuit. Cu ajutorul rdsului multe
impresii 48 sunt transformate in 24. insa doar pentru cd este
necesar vietii, deoarece nu putem trii fara impresii. Aminteste-ti
cd am spus ca fabrica chimica lucreaza doar pentru ea. Produce tot
felul de metale pretioase, dar le consuma pe toate pentru propria
existen{a. Nu are nici o rezerva si nimic cu care si se dezvolte.
Deci, dacd un om doreste si se transforme si sa devina diferit,
daca vrea sa isi trezeasca posibilitagile sale ascunse, nu poate sa se
bazeze pe mijloacele mecanice de productie; trebuie si caute
mijloace constiente. Insa organismul omului este o inventie atat de
minunatd incdt ia totul in considerare, totul are cheia sa, ca sd
spun asa. O functie care pare nefolositoare, cum ar fi rasul, ajuta
la transformarea anumitor impresii care altminteri ar fi pierdute.
Daca la nivelul nostru nu ar fi existat rasul sau umorul, acest nivel
ar fi fost chiar mai jos decit este.

Se poate spune ci pentru un om aflat pe nivelul normal, care
au incearcd si infeleaga ce inseamnd amintirea-de-sine sau care
nu a auzit niciodati de ea, rasul indeplineste o anumita functie
bine definitd in organism. Acesta inlocuieste intr-o foarte mica
masurd si insuficient amintirea-de-sine, din moment ce ajuta
impresii neinteresante si insipide s treacd maj departe si sa
devind vii, intense. Aceasta este functia principala a rasului.
Desigur, existda multe feluri de ras, unele complet nefolositoare.

Ceea ce tocmai am spus despre rs si umor se referi doar la
centrii obignuifi: n centrii.superiori nu mai este deloc folositor.
Inseamni ¢i o anumita impresie cade simultan pe partile pozitive
st negative ale unui centru si aceasta produce un sentiment de
invigorare, de stimulare, de buna dispozifie. Ajutd la vederea
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celeilalte pargi, creste capacitatea de vedere. Dar ir.l centrii
superiori nu mai este nevoie de. el. Acolo vedem lucr_urxle nu ca
niste contraziceri, nu ca opuse, ci asa cum sunt cu adevarat. _

I: Rasul pare a avea un efect p51holog1_c. ; i

R: Da, poate cd o impresie contradictorie care nu poate fi

armonizatd produce o tensiune, iar rasul ° relaxeaza. :

Impresiile 48 intrd constant. Dupa cum am mai spus, o
anumitd cantitate se transformd mecanic, c?ar fnajorltatezi rdmane
neatinsd. Ele pot fi transformate prin“constlentlzare. Daca suntem
mai treji, impresiile vor deveni mai vii. a o

Impresiile bazate pe Hidrogen 48 sau cele care au nevoie deve
sunt nigte impresii pe care intotdgauna le pierdem sau 'le am
foarte putind importantd. O impresie ?ateAgtrage_ater}tla Si lalsa 0
urma, a trecut deja in 24. Daca incerci sa 1ti analizezi t.recutfl vel
vedea cét de putin 1{i amintesti.- Aceasta este o cale mai bund de a
studia materialul impresiilor. . :
SlUd%il n(l) impresiepreprezimé tot' ce pot (?bzine din mediul
inconjurator prin intermediul celor cinci §1m;ur1?A ‘ fis

R: O impresie este cea mai micd unitate a gandului, senzatiei
sau emotiei. ; B 5

I: Nu pot intelege cum de pot impresiile sd fle 0 hr.ana: ey

R: A obtine impresii inseamnd ca o anumita energie sa vina in
contact cu ele. Toatd energia pe care O primesti este hrana.
Mancarea este un material mai “grosier, aeryul est? mai fin,
impresiile reprezintd cea mai ﬁné. si importantd Prana: On.lulAn:
poate trai nici macar o singurd clipa fard impresii. Chiar si can
este incongtient acestea exista. : ]

[: Impresiile sunt bune si rele sau omul le face sa fie aga?

R: Unele pot fi rele; nu stiu cum unelg dm_tre ele ar putea fi
bune, deoarece cdnd cineva doarmp c?nar 51‘ gele mai bune
impresii nu vor produce nimic. Deci chiar da‘lcailmpfesule sunt
bune, pentru a beneficia de ele este necesar sa fii mai congtient.
insa impresiile rele pot aparea in somn, nimic nu levpoate opri.

[: M-am referit la cele care sunt placute si neplacute. . :

R: Foarte multe impresii placute pot fi, de fapt, re}e. [ncear(.:a
sd ingelegi urmdtorul lucru: impresiile pot. fi clasificate prin
hidrogeni. Fiecare impresie este. un anumit hldrogen: Am vorl:int
despre impresiile 48, dar pot exista altele mult superioare. Pe de
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